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4 月 22 日，哈医科大学图书馆全体党员

共 13 人在总支书记张海燕、副馆长张明伟、史兴

伟带领下到我馆参观学习，并与我馆部分馆员进

行了互动交流。经验交流座谈会由我馆党总支书

记林希森同志主持，

馆长王克奇同志、副

馆长张曼玲同志及

各部主任参加了座

谈会。 

东林图书馆馆

长王克奇同志首先

代表东林图书馆全

体职工对哈医大图

书馆同仁前来交流

管理经验表示热烈

欢迎。他指出，在全党开展学习践

行科学发展观实践活动之际，哈医

大图书馆同仁到我馆共谋促进图书馆事业发展大

计、建立两馆更加紧密互帮互学合作机制，对促

进两馆的特色建设具有重要意义。诚恳希望兄弟

院校同仁对我馆工作多提宝贵意见与建议，帮助

我们查找存在的问题，以利于我们找准发展定位、

明确服务方向、创新服务手段，推进科学发展观

实践活动的深入开展。 

会上，东林图书馆党总支书记林希森同志向

来访的兄弟院校同仁介绍了东林图书馆近年来的

发展历程。 

哈医大图书馆副馆长张明伟同志在座谈会上

讲到，自 2006 年哈医大建新馆到贵馆取经以来，

已多次前来参观学习，每次都有不同的收获与感

受。东林图书馆恢弘的建筑、先进的开放式管理

模式、人性化的管理理念，已成为我省高校图书

馆服务模式最先进、

管理理念最人性化

的信息服务中心，名

副其实的图书馆排

头兵。通过学习参观

有以下认识：一是学

校领导非常重视图

书馆建设，在人财物

上加大投入，使东林

图书馆的硬件建设

得到长足发展。二是

图书馆领导班子的创新意识强，

特别是通过学习实践科学发展

观活动，进一步明确了发展定位。三是馆员的服

务意识强，以人为本的服务理念已扎根在每名馆

员的心中。四是职工队伍素质高，为今后的发展

提供了坚实的素质保证。 

交流座谈会在热烈地讨论中圆满地落下了帷

幕，两馆参会人员一致表示，今后两馆乃至黑龙

江省各高校图书馆应形成互动机制，这样不仅加

强了相互间的了解，更能够开阔我们图书馆的事

业、增进彼此的友谊，通过及时地交流工作信息

与经验，共同来推动图书馆事业更好更快更高地

发展。                       （兰孝慈 供稿）      
                                    

（前排从左至右：林希森、王克奇）
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图书馆召开学习实践科学发展观活动专题辅导报告会 
 

4 月 29 日下午，图书馆在 A 楼学术报告厅召

开了学习实践科学发展观活动专题辅导报告会，

校党委副书记、纪委书记陈文斌在会上作了题为

“着力改变不适应、不符合科学发展要求的思想

观念”的重要报告。报告会由图书馆党总支书记

林希森主持，图书馆

党政班子及全体馆

员参加了本次报告

会。 

陈文斌副书记

的报告内容为五个

树立、四个转变与一

个做到。一是树立学

习意识，转变敷衍、

应付的思想观念；二

是树立发展意识，转变不思进取、因循守旧的思

想观念；三是树立服务意识，转变高高在上的思

想观念；四是树立务实意识，转变好高骛远、不

切实际的观念；五是树立自省意识，做到廉洁奉

公、率先垂范。她运用翔实的国内外实例，生动

地阐述了学习实践科学发展观的深刻感受与体

会；并提出了学习实践活动进入第二阶段的任务

和要求。同时，对图书馆在学校今后发展中的责

任与服务提出更高地要求与希望，要求图书馆要

在学校上水平、上层次发展过程中，提供更高水

平的服务，希望充分利用图书馆人力资源优势，

整合现有资源，不仅成为我校人才的储备地，更

要成为文化知识的

集结地与发散地，使

我校在特色发展的

道路上能够有更多

的资源共享。精彩的

报告会历时二个多

小时。 

林书记在总结

时讲到，校党委副书

记陈文斌的报告对

我们今后更好地学习实践科学发展观具有重要的

指导意义，我们要以学习实践科学发展观为契机，

认真查找图书馆发展过程中存在的问题，更要认

真解决查找出的问题，认真贯彻学校对图书馆提

出思想观念要转变、理论层次要提高、工作实践

要上台阶的要求与希望，为学校的又好又快地发

展作出应有的贡献。        （兰孝慈  供稿）

   

·科学发展观第一要义是发展。                   ·科学发展观核心是以人为本。 

·科学发展观基本要求是全面协调可持续。         ·科学发展观根本方法是统筹兼顾。 

·深入贯彻落实科学发展观要始终坚持党的基本路线。 

·深入贯彻落实科学发展观要积极构建社会主义和谐社会。 

·深入贯彻落实科学发展观要继续深化改革开放。 

·深入贯彻落实科学发展观要切实加强和改进党的建设。 

·增强贯彻落实科学发展观的自觉性和坚定性。   
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伴随着春的脚步，迎来了万

物复苏，生

机盎然，大

自然给人们

又带来了春的旋律，美的享受。 

2009 年 4 月 24 日，图书馆

58 名职工参加了学校组织的春

季长跑比赛，整个运动场面颇为

壮观。经过紧张激烈的比赛，最

终图书馆获得了女子接力赛第

一名。许婷婷荣获女子 A组长跑

比赛第一名；周世平荣获

男子 B 组长跑比赛第七

名，在场的观众都为他们

取得好成绩鼓掌喝彩，她

们的努力和付出为图书馆

争得了荣誉！ 

5 月 6 日下午，图书

馆又开展了以在娱乐中健

身为

主 题

的趣味运动会，年轻的馆员表现

出了青春的活力，年纪大的馆员

也不甘示弱，在寓教寓乐中使大

家的激情得到释放。展示出了图

书馆人乐观向上的动人风采。不

为掌声的诠释，不为刻意的征

服，只有辛勤的汗水化作追求的

脚步，心中坚定的信念，脚下沉

稳的步伐，他们用行动体现了积

极向上、健康阳光的精神风貌，

展示了“奋力拼搏，勇争第一”

的团队精神，共同参与，超越自

我，以健康的体魄和饱满的精神

状态投身到各项工作之中去，图

书馆的明天一定会更好！ 

（李晓慧  供稿） 

  

投 稿 新 希 望  

 ——中国图书馆学情报学领域第一本半月刊诞生                             
发稿时间长以致常常影响馆员晋级、评职的问题，一直是困扰广大图书馆员的一个心结。《图书情

报工作》2009 年改版面世，图情界第一本半月刊诞生，相信它必将似一缕春风，使广大馆员笑逐颜开。 
 

《图书情报工作》作为国内图书馆学情报学领域知名的大型核心期刊，创刊半个多世纪以来，曾在

同行期刊中多次率先实现改版，谱写了季刊→双月刊→月刊的发展轨迹。 

2009 年它改版为半月刊，打造中国图书馆学情报学领域第一本半月刊！ 

改版后的半月刊将继续坚守理论与实践并重。上半月刊栏目：专题、专稿、专家视点、图书馆理论

研究、图书馆工作研究、信息技术、电子政务、评论·论坛、古文献研究、简讯； 

下半月刊栏目：专题、专稿、专家视点、情报研究、竞争情报、知识组织、电子商务、评论·论坛、

档案、期刊编辑、简讯。  

改版后的半月刊体现三大特色，这是我们投稿需要把握的重点！ 

1.除坚持图书馆学情报学基础研究外，新增竞争情报、电子政务、电子商务等新兴研究方向，知识

组织将作为独立的栏目展现在读者面前；  

2. 改版后的半月刊将辟出大版面，专门报道图情专家的研究内容，关注图情领域研究项目进展，

分专题、深入报道专项研究。 

3. 改版后的半月刊将更加深入一线，报道图情实践，反映动态研究。 

投稿地址： 100190 北京市中关村北四环西路 33 号《图书情报工作》编辑部 

E-mail : journal@mail.las.ac.cn                                                 （李霞  供稿）     
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       《中国可持续发展总论》索书号：X22/200702   
本书站在全球的高度，以人类文明进展的轨迹为时间坐标，以中国 21 世纪

发展的图景为空间坐标，系统地阐述了中国可持续发展的战略背景、战略形成、

战略目标、战略要点和战略行动。 

《次贷危机》索书号：F837.124/200808 
美国房价的下跌何以触发全球性的金融危机？生成危机的“黑箱”中隐藏着什么样的秘密？何为美

国式“金融大部制”改革？中国的金融机构现在是否应该去美国“抄底”？专业、权威的次贷危机读本

全面系统诠释金融界的“蝴蝶效应”。 

   《如何撰写和发表 SCI 期刊论文》索书号：G237.5/200806   
本书从实用的角度出发，列举大量实例，并结合一些学者撰写 SCI 论文时常发生的错误，对 SCI

论文的构思、投稿以及修改等方面作了详细阐述，以帮助研究生及青年科研工作者了解和掌握 SCI 论文

的写作原则与技巧，提高其论文的采用率。 

《走出心理误区》索书号：B84-49/200808  
人们的日常生活存在着各种各样的心理误区，本书挑选了有代表性的 200 多个心理学的错误概念以

及理解误区，通过对这些误区的透彻分析给读者还原一个真实的心理学，以帮读者消除常见的心理误区。 

   《永远的汶川—大地震前后的珍贵记忆》索书号：I253.9/200806  
这是一本值得珍藏的书，用镜头和文字独到地展现出大地震前川西北的美丽风貌；这是一本需要用

心感悟的书，真实地书写出大地震中最惊心动魄的历史画卷！                   （陈秀华  供稿） 
 
日本科学协会成立于 1924 年，是以横跨许多学术领域的知名人士为中心的财团组织，在学术及

教育领域开展事业，旨在促进科学教育的发展，赠书活动是日本科学协会开展的一项重要内容。1999
年，日本科学协会正式展开了在中国的赠书活动。目前中国 24 所大学和 1 所研究机关成为受赠单位。

我馆目前为止受赠数量达到 6 万多册图书，涵盖多个专业和学科，这些图书部分已经加工完毕与我

馆日文图书一同放置在图书馆 A 楼 6 层外文图书流通区，望广大师生员工广为利用。 

日本図書紹介 

「完全なる治癒」――本書はクリストファー·バード氏の著書「The Persecution and Trial of Gaston 
Naessens」の 翻訳である。バード氏は天才科学者ガストン·ネサンが開発した 714-Ｘ制剤によるがン

や変性疾患の新しい治癒法を紹介し、それが革新的な発見であるがゆえに、既存権威によって異常な   
までに攻撃される社会的、政治的背景を克明に描いている。索书号：R45/7510/jpn 

 
「天使たちの場所」――「わたしの横に天使がいた。」ヴェネツィアで拾った、謎めいた絵本。そこ

に記された希望の記憶が導く出来事とは？拳銃とともに過ごすハワイの静謐な日々、シンガポールの

黒社会、南仏カルカソンヌでの過去との邂逅、コロラドのハイウェイを走る父と子、ストックホルム

の孤独な若者…。世界の片隅で、男たちが繰り広げる六つの探索の旅。ハードボイルドの気鋭が描く、

珠玉の短編集。索书号：I313.45/9802/jpn 
 

「わが愛しのワトスン」――本作品でマーガレット·P·ブリッジズは第 10 回サントリーミステリー大

賞特別佳作賞を受賞。索书号：I712.4/9209/jpn 
 

「蛇を踏む」――川上弘美の本作品は人類の普遍的で根元的な深層心理のドラマに通じている、とい

うより現代の日本におけるそのドラマの最新版であろう。現代日本の若い女性たちの深層意識の見え

ない戦いーというひとつの劇的世界を文章表現の次元に作り上げた作品。芥川賞受賞したもうひとつ

作品。索书号：I313.45/9609/jpn                                            （许雪梅  供稿） 

书

海

拾

贝 
 

新书推介 
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服务指南 位置 查找资料 位置 常用数字资源 

借还书 

办理借书证 

办理书包柜 

科技查新 

参考咨询 

原文传递 

读者荐购 

检索课、培训 

书刊复印 

图书馆业务宣传 

上网学习 

上网学习 

在线咨询 

影音欣赏 

多媒体学习 

开放时间 

A 楼 2 层 

B 204 

B 206 

A 101 

A 101 

A 101 

A 107 

B016 

B013 

B 606 

A 楼 5 层 

B015 

B 楼 4 层 

B023 

A 楼 5 层 

早 8：00—21：30 

图书（1990年—至今） 

图书（1980年之前）

图书（1980—1990年） 

音像资料 

工具书（专利、标准、

字典、手册、图谱、

年鉴、百科全书） 

单本书 

期刊、报纸 

学位论文 

专家文集 

特种文献 

 

A 楼1-——4、6层 

A楼1层密集书库 

B楼1层密集书库 

A 楼 5 层 

A 楼 6 层 

 

 

B 楼 3 层 

B 楼 4 层 

B 楼 6 层 

B 楼 6 层 

A 6层与B6层 

 

 

中国知网系列数据库 

万方数据   

维普《中文科技期刊数据库》 

超星数字图书馆 

方正 Apabi 图书系统    

书生之家镜像站点   

中国经济信息网    

国务院发展研究中心信息网  

SpringerLINK电子期刊    

Elsevier ScienceDirect电子期刊   

John WILEY电子期刊 

PQDT B博硕士论文文摘    

 PQDT博硕士论文全文   

ProQuest 生物、农业全文、

Agricola数据库  

                                                                          （兰孝慈  供稿） 

1、中国日报英语点睛  
www.chinadaily.com.cn/language_tips/index.html  
简介：以新闻英语为特色，面向中国广大的高校
师生及英语爱好者提供英语学习资源。 
2、二十一世纪英语在线 
www.21stcentury.com.cn/  
简介：英文《21 世纪报》由中国日报主办，集世
界各地第一手的英文报刊资讯，面向中国广大的
高校师生的普及性英语周报。 
3、中国英语学习网     
www.24en.com 
简介： 国内最大的英语
资讯、英语学习资源中心。 英 语 学
习工具、英语学习方法、英语学习免费教材、为
英语爱好者提供最新最全的英语资讯与学习资
料。 
4、沪江英语 
www.hjenglish.com 
简介：国内领先的外语门户和社区品牌，专注于
互动外语学习交流，为全国数千万外语学习者提
供专业服务。 
5、旺旺英语  
www.wwenglish.com 

简介：旺旺英语是英语学习网站，提供英语翻译
的学习资料信息。 
6、普特听力  
www.putclub.com 
简介：提供英语听力资料的网站，听力工具，书
籍介绍。 

7、英语写作网 
www.4ewriting.com 
简介：学习英文写作方法，英文写

作佳品，原创作品。 
8、E 学网 
www.exue.com  
简介：英语学习，资料下载，英语聊天室，英语
电台为一体的多元化英语学习网站。 
9、爱词霸 
www.iciba.com  
金山词霸在线。相对而言比较好一点的英汉字典，
不过说实话还是希望大家多查英英字典，英汉字
典只作为参考 
10、寄托天下 
http://www.petersons.com/  
留学信息发布比较齐全的网站之一。     

            (邓宗极  供稿) 
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多媒体阅览区为读者提供随书光盘的免费刻录，但有很多读者不得

要领，不会使用刻录软件，希望本文能给读者一些启示与帮助。 

说到刻录光盘，大家首先想到的是鼎鼎大名

的 Nero，其功能的强大、性能的稳定和易操作性

都是受众追捧的原因。今天笔者来简单介绍使用

Nero 刻录光盘的方法，让初学者体会到刻盘的乐

趣。 

  认识软件 

软件的安装很简单，一路“下一步”就可以，

安装完成后启动 Nero StartSmart。Nero 

StartSmart 集成了很多的刻录任务，就像是一个

向导可引导初次接触光盘刻录的人完成各种格式

光盘的刻录(如图 1)。数据光盘(一般只能在电脑

中读取)、MP3 光盘(可以在支持 MP3 歌曲的 CD 播

放器中播放)，视频光盘(在 VCD 或 DVD 中使用)等

刻录时使用的是不同的格式，因此刻录不同格式

的光盘只需要点击相应的按钮就可以一步一步轻

松搞定。 

刻录实战 

这里笔者以数据光盘的刻录为例（因为数据

光盘是大家最常用的）。在 Nero StartSmart 中

点击“数据”按钮，然后选择“制作数据光盘”

选项即可启动 Nero Express 并创建数据光盘方案 

(如图 2)。 

小提示：默认情况下系统使用的是源文件的

日期和时间，如需更改可点击“更多”按钮来设

置。 

  在工作区界面的右侧点击“添加”按钮，在

弹出的“选择文件及文件夹”对话框中选中需刻

录的文件，完成后单击“已完成”按钮。文件会

被自动添加到刻录列表中。工作界面下边显示的

刻度为光盘的容量，进度条为添加文件的大小。

添加的数据文件不能超过光盘的容量(如图 3)，否

则会导致刻录失败。完成文件添加后单击“下一

步”，进行最终刻录设置(图 4)。如果有多台刻录

机可以在“当前刻录机”选项中进行选择，然后

在“光盘名称”中给光盘起一个名称。在“写入

速度”下拉菜单中设定一个合适的速度，

1×=150KB/S，8×的速度就等于电脑每秒向刻录

机传输 8×150=1200KB 的数据。 

  提示：刻录速度的选择 

  刻录软件提供选择多种速度进行刻录，一般

刻录机都会在机身上标识出其最大刻录速度，盘

片也是如此。在盘片放入刻录机后，刻录机会自

动读取盘片信息以确定最大刻录速度。在选择刻

录速度时要注意这一点。而有些劣质盘片往往不

能达到标称的速度，所以为稳妥起见，不要以最

高速度进行刻录。 

  如果你这次所刻录的数据远远小于光盘的容

量，并且希望下次继续利用好这些剩余的空间可

以把“允许以后添加文件”选项勾中，这样就能

对一张光盘进行多次刻录。（郎婷婷  供稿） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[左图 1] 

[右图2]

[左图 3] 

[右图 4] 
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大学生毕业、就业、创业问题，是当今我国上下非常关注的大问题。今天我们选取

了几个就业、创业的例子，让我校大学生一同来分享这些真实的感受与感悟，相信对日

后走上工作岗位会有所助益。  

——黑龙江工程学院汽车工程系交通工程专业裴鑫 

通过了海尔的终试，收到了 TCL、美的等多家知名企业的 offer。在别人忙于就业时，黑龙江工

程学院汽车工程系交通工程专业的裴鑫却面临着择业问题，而最终他选择了全国最佳雇主 50 强企业

净雅集团，并在千余名竞争对手中连闯八关脱颖而出。不但获得了年薪五万元的客服部长岗位，还获

得了学制三年、学费 15 万元、免费攻读中国人民大学硕士研究生的机会。 

自去年 10 月参加了数十场招聘会、投了近百份简历，参加了数十次考试的裴鑫对求职感触颇深。

他说，求职关键是要保持良好的心态，了解自己的特长，研究应聘单位需求，做到知己知彼，百战不殆。 

作为 2007 年 CCTV 年度雇主全国前 50 强企业，净雅受到大部分求职者的追捧，通过笔试的裴鑫第

二轮“小组讨论”就遇到了同样专业对口、专业能力强且综合素质高的强大对手。为能占据先机，裴鑫

自告奋勇当起小组服务者，成为书记员，半小时的资料整理使他成了小组唯一全面掌握讨论情况的人，

也自然地成了小组发言人。他大智若愚的表现不但击败了竞争对手，引起了用人单位人力资源主管的注

意。接下来的第三到第八关，他的临场表现和应变能力得到了测评公司和净雅公司领导的一致认可。 

裴鑫总结，跨专业连闯八关被破格录取，主要得益于自己在大学期间受到的优秀工程文化教育和良

好的素质教育。  

——哈尔滨铁道职业技术学院工程造价专业刘洋 

“用人单位一句女生不要，差点摧毁我的信心，学工程造价的女生真就这么不容易就业吗？”一些

用人单位一看前来应聘的是女生，简历都不看，刘洋几次被用人单位拒之门外后半开玩笑地说，准备的

简历省了不少，只可惜了自己制作简历的这份心意。 

“因这个专业女生找工作不容易，所以更要时刻激励自己敢闯敢拼，我相信总有一扇大门肯为自己

敞开”。刘洋在学期间报了一个自考，属于第二学历，她是党员，还是学生社团联合会副主席，性格直

爽有股闯劲儿。她认为，部分女生就业最大的障碍就是不敢推销自己，让用人单位认识自己是第一步，

不然，再硬的知识储备都等同于零。 

“女生去面试要注意形象，打扮成熟稳重一些，不能再像学生穿着那么随意，知识储备要多，考官

提问要侃侃而谈，要让人眼前一亮的东西，此外就是沟通技巧，清楚用人单位希望你回答的东西，不能

想说什么就说什么……” 

刘洋家住辽年营口大石桥市，即将与中铁十九局二公司签约。 

      

——东北林业大学物流工程专业王秋婷 

担任学院团委宣传部长和班级团支书的王秋婷得过 1 次国家奖学金和 7 次学校奖学金，专业课成绩

没有出过前四名，对于学生干部找工作有优势的说法，即将进入北京博洛尼家居装饰有限公司的王秋婷

持有不同的看法。“学生干部找工作并没有绝对优势，用人单位看到的只是简历上的一个小条目，真正

角逐岗位的硬件是在校期间积累的专业知识。” 

学生会招募新人王秋婷当考官，“我以考官的角色审视台前的应聘者，他们每一个小动作都在台前
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被放大”。王秋婷说这对她之后的求职提供了借鉴。“而曲折的求职经历使我意识到，学生会的工作履

历固然重要，而专业知识才是公司录用人才的最基本条件”，王秋婷告诉记者，本校招聘会 2-3 天一场，

而工大 1 天会举办多场，为了争取机会，每天傍晚一下课，她背者书包就往工大跑，饿了就买个面包路

上充饥。半个月下来，她渐渐理解部分企业青睐工大学生的原因，“四年中一直在做学问，用人单位需

要的往往就是这样一心踏实的人才，而不是在意你到底是不是学生会主席。 

                

 
——哈尔滨师范大学英语教育专业李德朋 

2007 年李德朋走出校门，在学府路开了一家眼镜店。“大学城周边有十多家眼镜店，能在两年内收

回近 40 万元的本金真不是件容易的事儿”，李德朋说，他的绝处逢生妙计就是换位思考，设身处地为

学生着想。 

李德朋告诉记者他喜欢电子元件，所以创业初衷是在大学城附近开一家电脑店。“毕业前去一家电

脑店打工想积攒经验，却发现电脑店有本金等多方面的条件限制，所以还不适合我初期创业。”经过两

个月实地考察，李德朋在学府路盘下了两家眼镜店，“这两家店相毗邻，经营也不景气，而地点很理想，

学生多、市场大，相比这条街其他价格较高的连锁眼镜店，如果我以学生的角度推出性价比高的产品和

服务，那么眼镜店一定会重整旗鼓！”李德朋把两家店面打通，使用面积扩大到 78 平方米，装修期间，

他花了 2200 元报了一个辅导班并考下了中级验光师资格证书，从摸不到门路到手艺熟练只用 3个多月。           

启示： 

1、要形成良好正确、积极的人生态度，角度决定深度，思路决定出路，思想决定梦想； 

2、大学期间要锻炼出一定的学习力，形成足够的知识储备； 

3、对自己有正确的估价，对待就业要准确定位，对待创业要做好成功与失败的两种准备； 

4、成功是多次失败后坚持不懈的努力结果。                                 （兰孝慈  供稿）  
学会并擅长游泳，除可以给我们优美的体魄，锻炼我们坚强的意志，还可以在平

时枯燥烦闷的工作、学习之外最大限度的减压和充电，更可以在危急时刻进行溺水自

救，逃过大劫。 
随着夏季的到来，游泳必将成为人们热衷的活动。最近我馆工会组织馆员学习游

泳，笔者在此温馨提示大家一些游泳须知： 
 

1、饭后、饮酒不宜游泳；  
2、有开放性伤口、皮肤病、眼疾不宜游泳；  
3、感冒、生病、身体不适或虚弱不宜游泳；  
4、水温太低、太凉不宜游泳；  
5、游泳时禁止与同伴过份的嬉闹；  
6、着有色之游泳衣裤及戴色彩鲜艳的游泳帽； 
7、不明水域不要游泳、跳水；  
8、雷雨的天候不宜游泳； 
9、水浅、人多不可跳水；  
10、要在有救生员及合格场所游泳；  
11、下水前先做暖身运动，以免抽筋；  
12、下水的装备要带全，一定要带泳镜；  
13、水中切忌慌、乱，如遇抽筋，保持冷静，改

用仰漂； 
14、露营、钓鱼、野外活动

如靠近水边时，应严防

小孩意外落水；  
15、海边或户外游泳要防止 

晒伤及脚底刺伤； 
16、不要随兴下水，特别是  

野外；  
17、风浪太大、照明不佳不 

要游泳； 
18、妥善保管衣物、钱币等 

贵重物品。 
（王向荣 供稿）
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